
 

       ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΑΠΑΙΤΕΙΤΑΙ ΕΝΤΥΠΟ RAPID TEST 48 ΩΡΩΝ Ή  ΕΝΤΥΠΟ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ Ή  ΕΝΤΥΠΟ ΝΟΣΗΣΗΣ COVID 19 

 

  σε γραμματεία αγώνων. 

Κατηγορίες:  Ανδρών18-29, 30-39,40-49, 50ετών και άνω & Γυναικών 18 ετών και άνω 

Χώρος: κεντρική πλατεία Άνω Χώρας   

            

  (15km προθέρμανση και 20km ελεύθερο)  

Εκκίνηση: από την πλατεία Άνω Χώρας με κατεύθυνση  μέσα από το χωριό – γήπεδο – περιφερειακός     

Άνω Χώρας – δρόμος προς Ελατού –Τερψιθέα – Λιμνίστα – Μακριά Ράχη και τερματισμός Άγιος Ιωάννης. 

 

 κεντρική πλατεία Άνω Χώρας 

 

 σε γραμματεία αγώνων.  

Κατηγορίες open mtb 40km: Ανδρών18-29, 30-39,40-49, 50ετών και άνω & Γυναικών 18 ετών και άνω 

Κατηγορίες open mtb 26km: Ανδρών - Γυναικών – Εφήβων 14-17 ετών 

Χώρος: κεντρική πλατεία Άνω Χώρας 

   (χώρος: κεντρική πλατεία Άνω Χώρας) 

κεντρική πλατεία Άνω Χώραs 

 

      
                                           

 


