
 

 

ΠΣΦ – Ο.Ε.Ε.  ΑΠΛΕΣΟ 

Π.Τ. Αχαΐας - Ηλείας 
 
 
 
 
 
 

4η Πανελλήνια Ημερίδα Λεμφοιδήματος 
 
 
 
 
 
 
 

«Λεμφοίδημα στον ογκολογικό ασθενή: 
Φροντίδα, Θεραπεία και Αυτοδιαχείριση» 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Υπό την Αιγίδα του Δήμου Πατρέων  
 
 
 

ΠΑΤΡΑ 2019 
 



09:30 ΕΓΓΡΑΦΕΣ 
 
10:00 ΕΝΑΡΞΗ  
 
Χαιρετισμοί 

Ευριπίδης Τριανταφύλλου, Συντονιστής ΟΕΕ - ΑΠΛΕΣΟ  

Αμαλία Παπαδοπούλου, Πρόεδρος Π.Τ. Αχαΐας - Ηλείας  

Λιολιώ Κολυπέρα, Πρόεδρος Συλλόγου Γυναικών με Καρκίνο Μαστού  

«ΑΛΜΑ ΖΩΗΣ» Ν. Αχαΐας 

Λαμπρινή Παπαχρυσανθάκη, Πρόεδρος Ομίλου Εθελοντών Κατά του Καρκίνου  

«ΑγκαλιάΖΩ» Νομού Αχαΐας  

Εκπρόσωπος του Δήμου Πατρέων 

 

 
 
 

Α' ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 
Προεδρείο: Δημήτριος Κούκουρας, Βίκυ Μπίλλη, Ειρήνη Αναούνη  

10:15-10:30 Λεμφοίδημα - Ολοκληρωμένη Αποσυμφορητική Θεραπεία  
Κωνσταντίνος Ασματζής  
 
10:30-10:45 Χειρουργική προσέγγιση των λεμφαδένων της μασχάλης  
σε ασθενείς με καρκίνο μαστού 
Νικόλαος Κατσιάκης  
 
10:45-11:00 Ο ρόλος της μετεγχειρητικής φυσικοθεραπείας στον ογκολογικό ασθενή  
για την πρόληψη του λεμφοιδήματος  
Χριστίνα Αληζότη  
 
11:00-11:15 Η αναγκαιότητα της περίδεσης και των συμπιεστικών ενδυμάτων  
στη διαχείριση του λεμφοιδήματος  
Θεοδώρα Ευαγγελία Βασιλοπούλου  
 
11:15-11:30 Ενημέρωση, πρόληψη και αυτοδιαχείριση του λεμφοιδήματος 
Λασκαρίνα Ιωάννου 
 
11:30-11:45 Συζήτηση   

 
 
 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 



 
 
 
Β' ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 
 
Προεδρείο: Διονύσιος Καραβίας, Άννα Βάσση, Ελένη Κανελλοπούλου 
 
12:15-12:30 Μυοσκελετική ογκολογία και λεμφοίδημα 
Παναγιώτης Μέγας  
  
 
12:30-12:45 Ακτινοθεραπεία και επίδραση στο λεμφικό σύστημα 
Δέσποινα Σπυροπούλου 
 
 
12:45-13:00 Ψυχοκοινωνική υποστήριξη ογκολογικού ασθενούς με λεμφοίδημα 
Γεώργιος Μανωλέσος  
 
 
13:00-13:15 Διαφοροδιάγνωση Λεμφοιδήματος 
Ευριπίδης Τριανταφύλλου  
 
 
13:15-13:30 Νεότερα δεδομένα για τη διάγνωση, παρακολούθηση και συντηρητική  
αντιμετώπιση του λεμφοιδήματος 
Ιωάννα Μπαγιωνέτα  
 
 
13:30-13:45 Συζήτηση 
 
 
 
 
ΚΛΕΙΣΙΜΟ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



        ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ  

Συντονιστική Επιτροπή 
Ο.Ε.Ε. – ΑΠΛΕΣΟ 

Συντονιστής: Ευριπίδης Τριανταφύλλου 
Αν. Συντονιστής: Κωνσταντίνος Ασματζής 
Γεν. Γραμμ.: Ελένη Κανελλοπούλου 
Δημόσιες Σχέσεις: Ειρήνη Αναούνη 
Μέλος: Άννα Βάσση 
 
Επιστημονική Επιτροπή 
Πρόεδρος: Δρ. Κωνσταντίνα Χάνου 
Μέλη: Λασκαρίνα Ιωάννου 
Ευριπίδης Τριανταφύλλου 

Οργανωτική Επιτροπή  
 
Πρόεδροι: 
Χριστίνα Αληζότη  
Ιωάννα Μπαγιωνέτα  
Μέλη: 
Άννα Βάσση 
Θεοδώρα Βασιλοπούλου 
Χριστίνα Βουλελίκα 
Αναστασία Καπαρού 
Γιάννης Φλώρος 
Γεώργιος Χαραλαμπίδης

ΛΙΣΤΑ ΠΡΟΕΔΡΩΝ - ΟΜΙΛΗΤΩΝ 
 

Αληζότη Χριστίνα 
Φυσικοθεραπεύτρια, MSc 
 
Αναούνη Ειρήνη  
Φυσικοθεραπεύτρια  
Ιδ. Θεραπευτήριο Υγεία 
 
Ασματζής Κωνσταντίνος 
Φυσικοθεραπευτής, BSc 
 
Βασιλοπούλου Θεοδώρα Ευαγγελία 
Φυσικοθεραπεύτρια, MSc  
Υποψήφια Διδάκτωρ ΠΘ 
 
Ιωάννου Λασκαρίνα  
Φυσικοθεραπεύτρια  
 
Κανελλοπούλου Ελένη 
Φυσικοθεραπεύτρια, MSc 
Προϊστ. Τμ. Φυσικοθεραπείας  
Θεραπευτηρίου Metropolitan 
 
Καραβίας Διονύσιος 
Ομότιμος Καθηγητής Χειρουργικής 
Πανεπιστημίου Πατρών 
 
Κατσιάκης Νικόλαος 
Γεν. Χειρουργός – Χειρ. Μαστού               
Ολύμπιον Θεραπευτήριο Πάτρας 

 
Κούκουρας Δημήτριος 
Ομότιμος Καθηγητής Χειρουργικής 
Πανεπιστημίου Πατρών 
 
Μανωλέσος Γεώργιος  
Ψυχίατρος, τέως Διευθυντής ΕΣΥ  
 
Μέγας Παναγιώτης  
Καθηγητής Ορθοπαιδικής  
Πανεπιστημίου Πατρών 
 
Μπαγιωνέτα Ιωάννα 
Φυσικοθεραπεύτρια 
Γεν. Νοσοκ. Ανατολικής Αχαΐας 
 
Μπίλλη Βίκυ 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια  
Τμήματος Φυσικοθεραπείας  
ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας 
 
Σπυροπούλου Δέσποινα 
Επίκ. Καθηγήτρια Ακτινοθεραπευτικής 
Ογκολογίας Πανεπιστημίου Πατρών 
 
Τριανταφύλλου Ευριπίδης 
Φυσικοθεραπευτής, MSc



 


